notamment avec e film « Parte
A quelqu'un de conflance »,

VIOLENCES SEXUELLES

mobilise contre les violences

Le Consell de I'Furope se

sexuelles envers 'enfant,

QUAND LE CORPS DIT
CE QUE LA VICTIME TAIT

L’association Stop aux violences sexuelles a tenu ses assises,
ol ont été évoqués les liens entre les pathologies et un vecu
traumatique. Et la nécessité, pour les soignants, de se former.

uand la victime se tait, le
corps parle. La violence
sexuelle engendre d'au-

thentiques maladies. » Clest 'un des
messages de l'association Stop aux
violences sexuelles (SVS), qui a tenu
ses 6* assises internationales les 7
et 8 janvier 2019, a Paris. Fondée par
trois médecins en 2013, SVS milite
notamment pour «le développement
de parcours de soins adaptés pour les
victimes, comme pour les auteurs»,
explique sa présidente, Violaine
Guérin, endocrinologue et gyné-
cologue. La premiere journée des
assises a éclairé certaines pathologies
a la lumiére des violences sexuelles.

Plus que des anecdotes

Nathalie Regensberg de Andreis,
médecin généraliste, a orienté sa
pratique vers la prise en charge des
douleurs chroniques: «Jai réalisé
le nombre important de victimes
de violences sexuelles parmi mes

patients. Et qu'il faut impérativement,

et systématiquement, poser cette

question : avez-vous été victime de

violence physique, morale, sexuelle?
Quand on est a laise avec la ques-

tion, les patients le sont aussi.»

La médecin sest particulierement
intéressée aux fibromyalgies, qui
touchent 2 a 6% de la population.

Or, le risque de développer ce
syndrome est doublé chez les vic-

times de violences sexuelles, selon
une méta-analyse internationale
portant sur 18000 patients.

Plus surprenant, un chirurgien a,
lui aussi, fait le lien entre violences
sexuelles et troubles digestifs.
Ghislain Devroede a un parcours
atypique: formé en Belgique, il a
exercé en chirurgie colorectale aux
Ftats-Unis, en particulier & la pres-
tigieuse Mayo Clinic, Rochester
(Minnesota). Mais il sest aussi
formé a lhypnose ericksonienne. II
a présenté le cas d'une patiente qu'il

Sur plus de
400 patients
prasentant
des froubles
digestifs, en
moyenne 44 %
ont 8té ahusds
sexuellement

1- Walker E.A.,
Keegan 0., Gardner
G., Sullivan M.,
Bernstein 0., Katon
W.J., «Psychosacial
factors in fioromyal-
gia compared with
rheumatoid arthntis;
il. Sexual, physical,
and emotional
abuse and negiect»,
Paychesom Med
1997, 59:572-7.

2- Le programme
de farmation est
dispenible sur
www.Stopaux
viclencassexueilas
com/formations-2
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- Un enfant sur cinq concerné en Europe

1

E La statistique est juriste au Conseil de  Etats s'engagent pédagogique

! effrayante: «On 'Europe et membre a prévenir les abus de prévention,

i estime qu'environ de la division des sexuels, a protéger  notamment le joli

' unenfant surcing  droits de lenfant. Le les enfants et film Kiko et fa

\ en Europe est Conseil de 'Europe & poursuivre main® qui s'adresse
| victime d'abus a fait adopter, pénalement aux tout-petits, et

1 sexuels avant auteurs. Il met Parle a quelqu'un

{18 ans», explique & disposition + de conflance™ pour
§\ Mikaél Poutiers un matériel les plus grands.
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suit depuis trente-sept ans, artie
Rose B. « Elle ma été adressee pour
une colectomie, justifiée par une
constipation opimadtre: une seile tous
les deux mas. Quand je [ Gz rercon
trée, eile a tout de suite parte des
viols, par lanus, commis par son
pére, sur eile et ses seeurs. Lacosere
fait se cantracter le coiam; je nen
avais jamais enterdu parier pendant
mes études! e me suis oppase & ceite
colectomie. A la mart de som JETE,
Marthe lui a écrit une lettre de 5ix
pages, glissée dans le cercuerl. Som
transit est redevenu normat. »
Ghislain Devroede tempere u1-
méme les enseignements de C= Cas
clinique isolé: « Cest une anecdote.
a moins queile ne soit supportee par
un grand nombre dobservations
similaires. » Ca qui est le cas, assure-
t-il: il 2 confronté som exerciceavec
celui de trois autres-collegues, sen-
sibilisés aux viclences sexusiles, Sur
plus de 400 patients presentant des
troubles digestifs, en moyenne4™s
ont été abusés sexueilement.

L'urgence de la formation
Reste a former les soignants aux
violences sexueiles. « Augourd s,
les étudiants en santé ané deux 4
trois heures de formation, Cestinsui-
fisant», déplare Violaine Guerin.
Lassociation: a également deve-
loppé des formations ', qui oat fiew
partout en France, aux Dases.de fa
connaissance en matiere de via-
lences sexuelles, ou plusspecalisces.
(prévention en ige scolaire, thera-
pie psychocorpureile; atc. ) Depuis.
2018, lassociation met 'accent sur
la prévention en perinataiite, pours
détecter les parents vicimes.de vie-
lences sexuelles. « Une grossesse,
pour une femme mais Gusss P Wk
homme, est une périade de transpu-
rence psychique, explique la sage-
femme Nicole Andriew. Beaucaug:



