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POURQUOI  CE  SUJET  ?

• Sage-­femme  =  
spécialiste  de  la  
physiologie

• La  sexualité  
physiologique  et  
satisfaisante  :  un  des  
facteurs  de  
l’épanouissement  de  
l’être

• Notion  de  sexualité  et  
de  relation  sexuelle

• Elément  fondamental  à  
aborder

• Sujet  tabou++
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MA  LEGITIMITE  A  VOUS  EN  PARLER

• Expérience  de  30  ans  de  sage-­femme
• Dont  17  en  consultation  libérale
• Avec  intégration  directe  comme  une  
évidence  de  ma  compétence  en  sexologie  

• DU  sexologie  clinique  2004
• Formatrice  des  sages-­femmes  en  sexologie  
clinique  

• Coordinatrice  nationale  périnatalité  SVS
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DEMANDE  DE  NOS  PATIENTES  ET  DE  LEUR  CONJOINT

• Pouvoir aborder leurs questions et leurs
insatisfactions autour de leur sexualité sans gêne et
sans jugement, savoir poser la question
systématiquement

• Demande  d’informations  sur  la  physiologie  de  la  
sexualité  pour  lutter  contre  les  fausses  croyances

• Formation  souvent  insuffisante  et  inadéquate  des  
sages-­femmes,  qui  n’osent  pas  aborder  ce  sujet  et  
aucune  formation  sur  le  sujet  des  violences  
sexuelles
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SAVOIR  ABORDER  CETTE  QUESTION  DE  L’INTIME

• Sage-­femme  :  professionnel,  aux  compétences  
élargies,  de  choix  et  de  confiance  accompagnant  
l’intime

• Importance  de  rajouter  ce  sujet  dans  toute  thérapie  
conjugale  (cause  ou  conséquence)    

• Nécessité  d’aborder  simplement cette  question,  
sans  jugement  en  se  référant  toujours  à  la  
physiologie  de  la  sexualité  et  à  l’intérêt  de  la  
relation  sexuelle

• Importance  d’une  maîtrise  de  la  physiologie  de  la  
sexualité  et  de  quelques  repères  clés
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EXEMPLE  DE  FAUSSES  CROYANCES

• Notion  de  normalité
• Sexualité  innée,  sans  nécessité  d’éducation

• L’idéal  de  performance
• Mythe  autour  du  point  G

• Orgasme  vaginal
• Et  toutes  les  phrases  toutes  faites  données  par  le  
corps  médical…
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LA  SEXO  C’EST  QUE  DE  LA  PHYSIO

• Concept  de  santé  sexuelle  OMS  
(1974  et  2000)  avec  notion  de  bien  être  sexuel

• Objectif  :  n’accepter  de  vivre  que  ce  qui  
nous  convient  tout  en  respectant  le  désir  
et  les  besoins  de  son  partenaire

Notion  de  :  relation  sexuelle,  consentement,  besoins,  
satisfaction,  partage,  quiétude,  jeux,  plaisir,  désir,  
abandon…
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ENTRAVES  A  LA  PHYSIO

• Méconnaissance  anatomique  et  physiologique,  
manque  d’éducation

• Parenthèse  de  vie  (périnatalité,  pathologie,  …)
• Fausses  croyances

• Caméra  avec  notion  de  bien  /  de  mal
• Absence  de  communication  au  sein  du  couple
• Antécédents  de  violences  notamment  
sexuelles…(nécessité  de  formation  spécifique)
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PREVENTION  DES  VIOLENCES  SEXUELLES
EN  PERINATALITE

• 750 000 naissances par an en moyenne en France

• Suivi de tous les couples par les sages-femmes

• Avant que l’enfant ne paraisse

• Moment privilégié d’information, de dépistage,
d’accompagnement

• Des futurs parents souvent attentifs +++

LES SAGES-FEMMES AU CŒUR DE LA PREVENTION…
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…MAIS  AUSSI  DANS  D’AUTRES  ROLES

La grossesse est compliquée sur le plan obstétrical dans
80% des cas chez les femmes aux antécédents de
violences sexuelles n’ayant pas suivi de parcours de
soins

La grossesse est une phase critique d’émergence
d’amnésies traumatiques chez hommes et femmes ayant
été victimes dans leur enfance

La recrudescence de violences conjugales en période de
grossesse doit faire dépister des antécédents de violence
sexuelle chez les futurs pères

Mettre en soin femmes et hommes victimes

Mettre à disposition des outils de soins appropriés à l’état
de grossesse

Prévenir la violence éducative
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IMPORTANCE DE LA FORMATION DES SAGES-
FEMMES SUR LE SUJET DES VIOLENCES SEXUELLES
ET DE LA SEXOLOGIE

mais aussi de biens d’autres professionnels de santé…



Merci  de  votre  attention


