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VALENCE/ROMANS

La Lacra fermée dans un sens
les prochaines nuits

Cette semaine, d'importants travaux de nuit débutent sur la
LACRA (RN532) entre Alixan et Chateauneuf-sur-Isére. L'objectif
est d'instaurer un muret sur le terre-plein central, pour en réduire
I'emprise, et ainsi élargir les bandes d'arrét urgence. Pour installer
ce chantier, | de circulati inte hail
nuits : jusqu'au 8 novembre, dans le sens Romans - Valence ; du12 au
15 novembre, dans le sens Valence - Romans. Jusqu'en mars
prochain, la vitesse seralimitée a 70 km/h sur cette portion.

MONTELIMA

Le cinéaste Bertrand Tavernier
critique le maire Franck Reynier

« Le maire de Montélimar, il est gratiné. » Le réalisateur
Bertrand Tavernier a évoqué en ces termes le maire de Montélimar
Franck Reynier (Mouvement radical) dans I'émission “Et en méme
temps" présentée par Bruce Toussaint dimanche soir sur BFMTV.
Le cinéaste, venu plusieurs fois dans la commune et encore
récemment en septembre lors du festival De I"écrit a I'écran, a
évoqué des maires « qui se battent pour leur commune ». Il a cité
le premier magistrat de Montélimar comme un contre-exemple.
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DROME-ARDECHE | Trois femmes ont créé en juin une antenne de I'association nationale SVS pour briser le tabou et aider les victimes

Elles disent stop aux violences sexuelles

Elles veulent briser un ta-
bou. Si, depuis un an et
I'émergence du fameux
#MeToo post-affaire Weins-
tein, la parole des victimes
de violences sexuelles se
libére peu a peu, trois fem-
mes veulent accompagner
ce mouvement d’émancipa-
tion. Christine Malpart,
Carole Nezondet et Valérie
Boudoy ont créé en juin une
antenne Dréme-Ardéche de
I'association nationale
“SVS”. Pour lever « la cul-
pabilité », mais surtout pour
soigner.

femmes dressent a de

quoi effrayer : un enfant
sur cing serait victime de vio-
lences sexuelles sur le Vieux
continent selon le Conseil de
I'Europe. « ls"agit de violen-
ces, mais cela peut se faire en
douceur. Des chatouilles, de
la rigolade... » Des exem-
ples, Christine Malpart, co-
présidente de SVS 26-07,
n'en manque pas. Tellement
que cela semble effarant.
« La majorité, 50 a 70 %, se
fait dans la sphere familia-
le », poursuit Valérie Bou-
doy, la trésoriére. « Souvent,
les gens disent: "N'en parle
pas trop, cela restera notre
secret a nous.” » Désormais,
plutét que de garder sous le
tapis ce non-dit, Stop aux
violences sexuelles propose
un accompagnement.

I e constat que ces trois

Une surreprésentation
de certaines maladies
chez les victimes

Car selon les trois femmes a
la base de SVS 26-07, “nom-
mer les choses” permet de
les rendre réelles, et donc de
«lever la culpabilité, la hon-
te ». Une premiére étape thé-
rapeutique, psychologique,
qui aurait des conséquences
physiques sur les personnes
victimes de violences sexuel-
les. « Toutes les études mon-
trent une surreprésentation
de certaines maladies _ in-
somnies, dépressions, fibro-
myalgies, etc. _ chez ces per-
sonnes. Le corps parle sou-
vent la ou il a eu mal, il
somatise. Il faut entendre le

De gauche a droite : Valérie Boudoy, Christine Malpart et Carole Nezondet ont créé le 9 juin I’antenne Drome-

Ardéche de Stop aux violences sexuelles (SVS). « C’était une é
d’habitants de nos deux départements remontaient jusqu’a Pa

LA PHRASE

@@ Les personnes qui ont été agressées
sexuellement durant leur enfance
reproduisent ce schéma. Pour certaines, ce
n'est pas une mauvaise intention, juste une
mauvaise habitude de famille. 99

Christine Malpart Co-présidente de SVS 26-07

corps, sinon il parle de plus
en plus fort », affirme Valérie
Boudoy. Seigner les maux se
fait par les mots _ «ils vi-
brent, parlent » selon Carole
Nezondet, la deuxiéme co-
présidente de l'association _,
par les gestes aussi.

L'escrime et le sabre
comme thérapie

Dans cet esprit, SVS 26-07 a
mis en place avec le comité
bidépartemental d'escrime
des ateliers thérapeutiques.
Neuf séances _ une matinée
par mois a partir du 19 no-
vembre, a Guilherand-Gran-
ges, il reste encore quelques

places _ durant lesquelles
une douzaine de femmes
pourront se « débloquer phy-
siquement », « projeter une
image sur son adversaire
masqué », « évacuer la dou-
ble énergie meurtriére » (lire
par ailleurs) puis «se réap-
proprier leur corps ».
Accompagnées par un mai-
tre d'armes et des thérapeu-
tes, ces femmes pourront
user le sabre pour expulser
ces terribles images ancrées
dans leur esprit et dans leur
corps. Et panser, pour tou-
jours, ces blessures physi-
ques et psychologiques qui
les rongeaient.
Thibaut CARAGE

lence de se lancer, certaines demandes
. % Photo Le DLIT.C

es thérapeutes le consta-
tent, le regrettent : il existe
une réelle méconnaissance

L'INFO EN +

LE CASTING

1 Christine Malpart,
coprésidente de SVS 26-07,
thérapeute, sophrologue et
coach professionnelle &
Saol et & Crest.

(1 Carole Nezondet,
coprésidente de SVS 26-07,
également éducateur de
santé et naturopathe a

i larcel-les-Valence.
ie Boudoy,
trésoriére de SVS 26-07,
psycho-somatothérapeute
4 Beaumont-lés-Valence.

COMMENT

LES CONTACTER ?

Rien de plus simple : écrire
apf.26 @stopauxviolencess
exuelles.com ou a

pf.07 @stopauxviolencesse
xuelles.com

LEURS FORMATIONS

SVS propose deux
formations I'an prochain :
'une de deux jours dédiée
ala péri-natalité (pour les
sages-femmes), l'autre sur
I'approche psycho-
corporelle (les 9 et 10 mars
aCrest).

Que dit la loi sur ce sujet ?

teinte sexuelle commise avec
violence, contrainte, menace
ou surprise. Le viol et les

QUATRE .
QUESTIONS A...

Violaine Guerin
Endocrinologue, gynécologue,
p présidente nationale de

Stop aux violences sexuelles

« On ne voit que la partie émergée
de Piceberg »

= On parle de plus en plus des violences sexuelles,
notamment grace au #MeToo...

«Louverture de la parole a commencé un peu avant, entre
autres avec l'affaire des abus de Lyon (des prétres qui
auraient abusé d’enfants durant des années, N.D.L.R.),
avec Flavie Flament (animatrice a été victime d’un viol
durant son enfance, N.D.L.R.), et le spectacle “des Cha-
touilles” dAndréa Bescond, qui est adapté en film cette
année. Puis tout d'un coup est arrivé le hashtag MeToo,
Balance ton porc pour la France. Ca a contribué a mettre le
focus sur les femmes victimes, mais le sujet n'est pas
vraiment la. En France, on parle trop souvent des violences
faites aux femmes par des hommes, mais trés peu des
violences faites aux enfants, filles et garcons, par des
hommes ET des femmes. On ne voit que la partie émergée
de l'iceberg. Mais nous sommes un pays qui ne veut pas voir
les violences faites sur les enfants de maniére générale.»

=> A quoi est-ce di1 ?

«Beaucoup de tabous. Nous sommes encore les héritiers
de 68... N'oublions pas que nous avons eu quelques
ministres pédophiles. 1l y a aussi des auteurs d’agressions
dans toutes nos institutions : le Conseil constitutionnel, le
Sénat, le Conseil d’Etat. Pour faire avancer les choses, il faut
nettoyer. »

- une évolution du nombre d’actes ?

dariledtmaaed
sexuelles. Un acte peut-il étre
qualifié de violence sexuelle 2
Les réponses différent selon

iolences

autres uelle:

sont constitués lorsqu'ils ont

616 imposés a la victime dans

les circonstances prévues par
4 i i

chacun, et ces divergences
entrainent des gestes qui se
révelent pénalement sanc-
tionnables...

Ilustration avec Christine
Malpart : « Une maman qui
prend tous les jours la tempé-
rature rectale de ses enfants,
ou qui sumettoie les parties
génitales, cela peut lui parai-
trenormal. Idem pour certains
parents qui prennent un bain
avec les enfants... Il s'agit
d'une forme d'intrusion. »

Alors, commesouvent, ilfaut
connaitre la loi pour savoir ce
qui est “normal”, du moins
non sanctionnable. L'arti-
cle 222-22 du Code pénal sti-
pule que “constitue une
agression sexuelle toute at-

la
soit la nature des relations
existant entre I'agresseur et sa
victime, y compris s'ils sont
unis par les liens dumariage."

Le premier alinéa vient com-
pléter I'article concernant les
mineurs : “Lorsque les faits
sont commis sur la personne
d'unmineur, la contrainte mo-
rale[...Joulasurprise[...] peu-
vent résulter de la différence
d'age existant entre lavictime
etl'auteurdesfaits et del'auto-
rité de droit ou de fait que ce-
lui-ciexerce sur lavictime, cet-
te aulorité de fait pouvant étre
caractérisée par une différen-
ce d'dge significative entre la
victime mineure et I'auteur
majeur.”

«Nous avons une ouverture plus importante de la parole,
donc cela se répercute en nombre de déclarations dans les
services de police et de gendarmerie. Il y a eu une hausse
de 30 % depuis #MeToo au dernier trimestre 2017, et cela se
poursuit en 2018, Par contre, nous constatons un véritable
fléau, une vraie augmentation des violences entre mineurs,
en milieux scolaires ou périscolaires. Les mineurs ont perdu
leurs repéres a la sexualité & cause de la pornographie. Et
avec les réseaux sociaux, les jeunes postent des photos,
font du bashing... C'est grave.»

=> En quoi Pescrime peut-elle aider les victimes ?

«Les séances commencent tout juste en Drome-Ardeche,
mais en lle-de-France, nous avons des listes d'attente.
Lescrime permet de travailler dans le corps, avec beaucoup
de transferts thérapeutiques. Exemple en terminologie :
quand on dit “Bonjour maitre” au maitre d’armes, en termes
de violences sexuelles, cela résonne. Notre objectif est de
faire sortir la double énergie meurtriere des personnes
victimes. Sinon, soit dans la majorité des cas elles les
retournent contre elles, d'ols des processus d’automutilation
ou des tentatives de suicides, soit elles retournent a I'exté-
rieur et deviennent des auteurs de violences...»
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