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CONTEXTE

Nous savons que l'agression sexuelle durant 'enfance et 'adolescence entraine une variété de
conséquences néfastes en regard de la santé mentale chez les jeunes (Tyler, 2002)

De plus en plus d’études indiquent qu’étre exposé a la violence sexuelle durant 'enfance est aussi associé
a un risque accru de problemes de santé physique a I'age adulte (Irish, Kobayashi et Delahanty, 2010)

Nous connaissons peu les conséquences de I'agression sexuelle durant 'enfance sur la santé physique
des jeunes de méme que sur certains aspects de la santé mentale, comme les troubles mentaux graves
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Une étude aupres de jeunes Québécois sous la protection de la jeunesse indique que plus ils rapportent

) un grand nombre d’événements de vie adverses (3+ = 40-58%) et plus leur santé physique est affectée =
62% rapportent une maladie physique chronique, contre 15-20% pour la population générale (Lambert,
Frappier, Duchesne, & Chartrand, 2015)

lorsqu’exposées a la violence dans leurs relations amoureuses ou a la violence sexuelle que leurs pairs

@) Les filles adolescentes sont jusqu’a 6 fois plus a risque de rapporter une mauvaise santé générale
non-exposées (Decker et al., 2014)

Plus des problemes de santé physique généraux, de blessures, d’automutilation et d’hospitalisations
lorsque des adolescentes impliquées dans le systeme de justice présentent une exposition accrue a la
violence familiale, ’'agression physique et sexuelle durant 'enfance (Odgers, Robins, & Russell, 2010).

marqueurs sanguins de réactions pro-inflammatoires chez les participants exposés a la maltraitance

) Ftudes sur le climat familial et la maltraitance aupres d’enfants et d’adolescentes trouvent des
ou a un climat familial sévere (Bielas et al., 2012; Miller et Chen, 2010)
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Figure 1.
The Biological Embedding of Childhood Adversity Model. ACTH = adrenocorticotropic
hormone: a7nAChr = o7 subunit of nicotinic acetylcholine receptor: B2AR = B2 adrenergic

receptor: GR = glucocorticoid receptor: OR = oxytocin receptor.

Miller, G. E., Chen, E., & Parker, K. J. (2011). Psychological stress in childhood and susceptibility to the chronic diseases of aging: Moving
toward a model of behavioral and biological mechanisms. Psychological Bulletin, 137(6), 959-997.
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Les filles et garcons abusés sexuellement présenteront
plus de problemes de santé physique et de santé
mentale que leurs pairs de la population générale

’abus sexuel a 'enfance entraine des conséquences sur la santé physique,
notamment, par 'entremise des conséquences sur la santé mentale des
enfants et adolescents
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Jumelage de données meédico administratives et de la protection de la jeunesse

W 1. Sélection

o 2. Jumelage

Premiere étude du genre =

préoccupations étthiques
accrues

3. Comparaison

4. Diagnostics

Tous les signalements
corroborés AS 2001-2010

Retrouver ces enfants dans les
banques RAMQ

Constituer un groupe de
comparaison - age, genre

Indicateur
Incidence annuelle post-
signalement

Diagnostics santé physique et
mentale (CIM9 et 10) 1996 a 2013
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PARTICIPANTS

Autres signalements
avant ler abus sexuel (AS)

Composition de [’échantillon
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Neg AP AS TC AB

alafin de la période

. . . 201/2 ans d’extraction de données
Article lors du dernier service

60
Premiere fugue

avantou apres le
premier

Interventions au CJ

28
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SERVICES EXTERNES

Points importants

70% 1:Incidence annuelle élevée

60% &J\ -
50% | I VM ) 2 :20% plus de consultations chez les
jeunes abusés en moyenne
40%
i % “?}\T L~ . o
. 3: Filles abusées 20% a 120% plus de
\+' consultations que garcons abusés
apres 5ans

4 : Diminution générale de l'incidence
annuelle pourtous
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HOSPITALISATIONS

Points importants

10% 1: Faible incidence annuelle
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#f4 RESULTATS — SANTE MENTALE

SERVICES EXTERNES

Pourcentage

40%
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Points importants

1:Incidence annuelle élevée chez les
jeunes abusés

2:90% a 450% plus de consultations chez
les jeunes abusés

3:Garcons abusés ont 50% a 130%
plus de consultations que les filles abusées
apres 5ans

4 :Incidence annuelle moyenne stable
apres 10 ans.

Effet d’interaction =jeunes abusés
consultent moins fréquemment apres 10
ans méme si toujours plus que la
population générale
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HOSPITALISATIONS

Points importants
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Effet indirect spécifique de X sur Y, par 0/ A o/ +
21% & 98% +
b=.046,95% CI [-0,084,.176] p = 0.487

M1. TSPT

Effet direct de X sur M1

Effet direct de M1 sur Y
b=1.259,95% CI [.838,1.679] p = 0.000,

b=.037,95% CI [-0.068,0.141] p =0.492

Effet direct de X sur Y
417,95% CI |-0.284,1.119] p=0.243

Y. Maladies infectieuses

Effet indirect spécifique de X sur Y, par

Effet direct de
b =1.582,95% CI [1.040,

Effet direct de M2 sur Y

124] p = 0.000 b =.164,95% CI [0.036,0.292] p =0.012

Effet direct de X sur M3
b=6,072,95% CI [4,158, 7,987 p= 0.00

Effet indirect spécifique de X sur Y, par Effet direct de M3 sur Y
VI3 b =.025,95% CI1 [-0.009,0.059] p =0.146
b=.153,95% CI [-0.064,.370] p= 0.167

Ma3. Troubles non-anxieux

Effet total sur Y
b=0,876,95% CI [.173,1.579] p=0.015

Effet total indirect sur Y
b = 0,458,95% CI [.204,0.713] p= 0.000
Dargan, S., Daigneault, I., Ovetchkine, P., Jud, A., & Frappier, J. Y. (2019). Child Abuse & Neglect.

Maalouf, O., Dargan, S., Frappier, J-Y., et Daigneault, I., (sous presse). Journal of Child Sexual Abuse
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Model 1
0,20 Group
M Sexual abuse
1General population
0,15 |
. |
2 -
5 0107 J Risque 10x plus élevé pour
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7 précoce
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| I I | | I
.00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00

Age at first psychotic disorder diagnosis

Bourgeois, C., Lecomte, T., et Daigneault, I. (2018). Psychotic disorders in sexually abused youth: A prospective matched-cohort study. Schizophr Res,
Bourgeois, C., Lecomte, T., et Daigneault, I. (soumis). Child sexual abuse and age at onset of psychotic disorders: a matched-cohort study.
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X Childhoodeexual Abuse

Total indirect effect of X on Y, by M
b=.213[.141,.285] p <.001

M. Psychiatric Comorbidity

Directeffect of XonY b=.132[-.151,.414] p=.361

Total effect on Y b= .345[.078,.611] p=.011

p

40% a 100% + <

¢

Y. Genital health problems )

N~

Figure 2. Results of mediation analysis testing the link between childhood sexual abuse and genital health problems through psychiatric
comorbidity, while controlling for socio-economic status, number of years of medical data, psychiatric disorders and genital health problems
that could have occurred before the first substantiated report of sexual, as well as controlling for genital health problems that could have
occurred between the report date and the first psychiatric diagnosis. The b represents the unstandardized regression coefficient. 95%
Confidence interval (CI) for total, direct and indirect effects were created with robust standard errors as our outcome is a count variable.

Vézina-Gagnon, P., Bergeron, S., Frappier, J.-Y., & Daigneault, I. (2018). Genitourinary Health of Sexually Abused Girls and Boys: a Matched-Cohort

Study. The Journal of Pediatrics(194), 171-176.
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. Conséquences

La santé physique et mentale des
enfants abusés est affectée
rapidement aprées le signalement,
ce qui entraine un risque
important d’hospitalisations et de
consultations pour divers
problémes de santé qui perdurent
jusqu’a 10 ans post-signalement

‘ Prévention

La prévention de I'abus sexuel
pourrait contribuer a diminuer
I'incidence des problémes de
santé physique et mentaux chez
les jeunes, particulierement les
problémes plus graves
nécessitant une hospitalisation

‘ Genre

Les gargons, comme les filles abusés
sexuellement, consultent plus et sont
plus souvent hospitalisés que ceux de
la population générale

MAIS les filles abusées consultent
plus pour la santé physique et les
garcons abusés plus souvent pour
des problémes de santé mentale

‘ Prévention

Documenter les troubles les plus
fréquents aprés un abus sexuel et
les facteurs de risque/protection
permettant de prédire les problémes
de santé physique chez les victimes
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1. Données médico administratives élargies 2. Au-dela des données médico administratives...

- Plusieurs Centres jeunesse au Québec Questionnaires en ligne

- Plusieurs motifs de prise en charge en protection Entrevues

- Données pancanadiennes - Pour mieux comprendre la résilience et les trajectoires
- Collaborations internationales

- Liens entre la santé et les services de protection recus
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